
 
 

Unsere Düfte......................... 
 
 

Anis hilft bei Durchblutungsstörungen  
und wirkt in Verbindung mit Kamille anregend 

Birke  frisch herber Duft 
angenehm und belebend 

Eukalyptus kräftig aromatisch 
wirkt anregend und fördert die Konzentration, 
eignet sich zum Inhalieren bei Erkältungen 

Fenchel angenehmer Duft, der wach hält 
wirkt krampflösend und entspannend 

Fichte  kräftig würziger Waldduft 
findet Anwendung in der Behandlung von Rheuma 
und Gelenkbeschwerden 

Gute Laune fruchtig frischer Apfel – Citrus – Duft 
belebt und erfrischt 

Heublume klarer satter Wiesenduft 
wirkt auf Körper und Geist äußerst belebend 

Kamille frischer süßlicher Duft 
wirkt stärkend und beruhigend, lindert 
Erkältungsbeschwerden und hat sich in der 
Heilkunde als entzündungshemmend bewährt 

Latsche harzig, angenehm riechender Waldduft 
wirkt schleimlösend und durchblutungsfördernd und 
belebend bei Ermüdung und Erschöpfung 

Lavendel herb frischer Duft 
wirkt mild bei Unruhe, Nervosität und 
Schlafstörungen 
Entspannung pur 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
.........................und ihre Wirkung 

 
 

Lemongras fein fruchtiger Duft 
belebend und wohltuend, aktiviert die Atmung  
und den Stoffwechsel 

Limone frischer zitronenartiger Duft 
erzeugt optimistische Stimmung und frische Energie 
und fördert die Konzentration 

Melisse feiner, frischer zitronenartiger Duft 
wirkt beruhigend, ausgleichend und aufbauend 
gilt in der Naturheilkunde als krampflösend und 
schmerzstillend 

Mango feiner fruchtiger Duft 
angenehm und erfrischend 

Menthol kräftig frischer Duft 
wirkt erfrischend und aktivierend 

Orange frischer, süßlich – blumiger Duft 
wirkt belebend und positiv stimulierend 

Pfefferminz frischer, kühler, mentholartiger Duft 
wirkt krampflösend und schmerzstillend bei 
Beschwerden der Atemwege, sowie 
Verdauungsstörungen und Spannungskopfschmerzen 

Rosmarin belebt Körper und Geist 
kurbelt die Durchblutung an 

Salbei feiner würzig – kräftiger Duft 
wirkt entzündungshemmend, krampflösend 
und beruhigend bei Reizhusten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


