
Aufgusszeiten in unserer Saunawelt am Montag 
 

Montag 
UHRZEIT 

Damensauna 
Sauna 6 

(Mühlradsauna) 
Erlebnissauna 9 Sauna 2 

09:00 / 09:45 / 
09:25 

Salzaufguss 

10:00 10:00 10:15 / 10:45 10:05 10:25 

11:00 11:00 11:15 / 11:45 11:05 11:25 

12:00 12:00 12:15 / 12:45 12:05 12:25 

13:00 13:00 13:15 / 13:45 13:05 13:25 

14:00 14:00 14:15 / 14:45 14:05 14:25 

15:00 15:00 15:15 / 15:45 15:05 15:25 
Honig- o. Salzaufguss 

16:00 16:00 16:15 / 16:45 
16:20 

Salzaufguss 
16:25 

17:00 17:00 17:15 / 17:45 
17:20 

Honigaufguss 
17:25 

18:00 18:00 18:15 / 18:45 
18:20 

Salzaufguss 
18:25 

19:00 19:00 19:15 / 19:45 
19:20 

Honigaufguss 
19:25 

20:00 20:00 20:15 / 20:45 
20:20 

Salzaufguss 
20:25 

21:00 21:00 21:15 / 21:45 
21:20 

Honigaufguss 
21:25 

22:00 / 22:15 / 
22:00 

Salzaufguss 

23:00 / / / / 

 



Aufgusszeiten in unserer Saunawelt am Dienstag 
 

Dienstag 
UHRZEIT 

Damensauna 
Sauna 6 

(Mühlradsauna) 
Erlebnissauna 9 Sauna 2 

09:00 / 09:45 / 
09:25 

Salzaufguss 

10:00 10:00 10:15 / 10:45 10:05 10:25 

11:00 11:00 11:15 / 11:45 11:05 11:25 

12:00 12:00 12:15 / 12:45 12:05 12:25 

13:00 13:00 13:15 / 13:45 13:05 13:25 

14:00 14:00 14:15 / 14:45 14:05 14:25 

15:00 15:00 15:15 / 15:45 15:05 15:25 
Honig- o. Salzaufguss 

16:00 16:00 16:15 / 16:45      16:05 * 16:25 

17:00 17:00 17:15 / 17:45      17:05 * 17:25 

18:00 18:00 18:15 / 18:45      18:05 * 18:25 

19:00 19:00 19:15 / 19:45     19:05 * 19:25 

20:00 20:00 20:15 / 20:45      20:05 * 20:25 

21:00 21:00 21:15 / 21:45      21:05 * 21:25 

22:00 / 22:15 / 
22:00 

Salzaufguss 

23:00 / / / / 

         

* siehe Birkenreisigaufguss jeden ersten und letzten 
Dienstag im Monat 
16:20 / 17:20 / 18:20 / 19:20  
20:20 / 21:20 / 22:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Aufgusszeiten in unserer Saunawelt am Mittwoch 
 

Mittwoch 
UHRZEIT 

Damensauna 
Sauna 6 

(Mühlradsauna) 
Erlebnissauna 9 Sauna 2 

09:00 / 09:45 / 
09:25 

Salzaufguss 

10:00 10:00 10:15 / 10:45 10:05 10:25 

11:00 11:00 11:15 / 11:45 11:05 11:25 

12:00 12:00 12:15 / 12:45 12:05 12:25 

13:00 13:00 13:15 / 13:45 13:05 13:25 

14:00 14:00 14:15 / 14:45 14:05 14:25 

15:00 15:00 15:15 / 15:45 15:05 15:25 
Honig- o. Salzaufguss 

16:00 16:00 16:15 / 16:45 
16:20 

Salzaufguss 
16:25 

17:00 17:00 17:15 / 17:45 
17:20 

Honigaufguss 
17:25 

18:00 18:00 18:15 / 18:45 
18:20 

Salzaufguss 
18:25 

19:00 19:00 19:15 / 19:45 
19:20 

Honigaufguss 
19:25 

20:00 20:00 20:15 / 20:45 
20:20 

Salzaufguss 
20:25 

21:00 21:00 21:15 / 21:45 
21:20 

Honigaufguss 
21:25 

22:00 22:00 22:15 / 22:45 
22:20 

Salzaufguss 
22:25 

23:00 / 23:15 / 23:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Aufgusszeiten in unserer Saunawelt am Donnerstag 
 

Donnerstag 
UHRZEIT 

Damensauna 
Sauna 6 

(Mühlradsauna) 
Erlebnissauna 9 Sauna 2 

09:00  / / 
09:25 

Salzaufguss 

10:00  10:15  10:05 10:25 

11:00 Aufguss 11:15  11:05 11:25 

12:00  12:15  
12:05 

Honigaufguss 
12:25 

13:00 heute 13:15  13:05 13:25 

14:00  14:15  14:05 14:25 

15:00 in 15:15  15:05 15:25 
Honig- o. Salzaufguss 

16:00  16:15 16:05 16:25 

17:00 der 17:15 17:05 17:25 

18:00  18:15 18:05 18:25 

19:00 Sauna 9 19:15 19:05 19:25 

20:00  20:15 
20:05 

Honigaufguss 
20:25 

21:00  21:15 21:05 21:25 

22:00  / / 22:00 
Salzaufguss 

23:00  / / / 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Aufgusszeiten in unserer Saunawelt am Freitag 
 

Freitag 
UHRZEIT 

Damensauna 
Sauna 6 

(Mühlradsauna) 
Erlebnissauna 9 Sauna 2 

09:00 / 09:45 / 
09:25 

Salzaufguss 

10:00 10:00 10:15 / 10:45 10:05 10:25 

11:00 11:00 11:15 / 11:45 11:05 11:25 

12:00 12:00 12:15 / 12:45 12:05 12:25 

13:00 13:00 13:15 / 13:45 13:05 13:25 

14:00 14:00 14:15 / 14:45 14:05 14:25 

15:00 15:00 15:15 / 15:45 15:05 15:25 
Honig- o. Salzaufguss 

16:00 16:00 16:15 / 16:45 16:05 16:25 

17:00 17:00 17:15 / 17:45 17:05 17:25 

18:00 18:00 18:15 / 18:45 18:05 18:25 

19:00 19:00 19:15 / 19:45 19:05 19:25 

20:00 20:00 20:15 / 20:45 20:05 20:25 

21:00 21:00 21:15 / 21:45 21:05 21:25 

22:00 22:00 22:15 / 22:45 22:05 22:25 

23:00 / 23:15 / 
23:00 

Salzaufguss 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Aufgusszeiten in unserer Saunawelt am Samstag 
 

Samstag 
UHRZEIT 

Damensauna 
Sauna 6 

(Mühlradsauna) 
Erlebnissauna 9 Sauna 2 

09:00 / 09:45 / 
09:25 

Salzaufguss 

10:00 10:00 10:15 / 10:45 10:05 10:25 

11:00 11:00 11:15 / 11:45 11:05 11:25 

12:00 12:00 12:15 / 12:45 12:05 12:25 

13:00 13:00 13:15 / 13:45 13:05 13:25 

14:00 14:00 14:15 / 14:45 14:05 14:25 

15:00 15:00 15:15 / 15:45 15:05 15:25 
Honig- o. Salzaufguss 

16:00 16:00 16:15 / 16:45 
16:20 

Salzaufguss 
16:25 

17:00 17:00 17:15 / 17:45 
17:20 

Honigaufguss 
17:25 

18:00 18:00 18:15 / 18:45 
18:20 

Salzaufguss 
18:25 

19:00 19:00 19:15 / 19:45 
19:20 

Honigaufguss 
19:25 

20:00 20:00 20:15 / 20:45 
20:20 

Salzaufguss 
20:25 

21:00 21:00 21:15 / 21:45 
21:20 

Honigaufguss 
21:25 

22:00 22:00 22:15 / 22:45 
22:20 

Salzaufguss 
22:25 

23:00 / 23:15 / 23:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Aufgusszeiten in unserer Saunawelt am Sonntag 
 

Sonntag 
UHRZEIT 

Damensauna 
Sauna 6 

(Mühlradsauna) 
Erlebnissauna 9 Sauna 2 

09:00 / 09:45 / 
09:25 

Salzaufguss 

10:00 10:00 10:15 / 10:45 10:05 10:25 

11:00 11:00 11:15 / 11:45 11:05 11:25 

12:00 12:00 12:15 / 12:45 12:05 12:25 

13:00 13:00 13:15 / 13:45 13:05 13:25 

14:00 14:00 14:15 / 14:45 14:05 14:25 

15:00 15:00 15:15 / 15:45 15:05 15:25 
Honig- o. Salzaufguss 

16:00 16:00 16:15 / 16:45 16:05 16:25 

17:00 17:00 17:15 / 17:45 17:05 17:25 

18:00 18:00 18:15 / 18:45 18:05 18:25 

19:00 19:00 19:15 / 19:45 19:05 19:25 

20:00 20:00 20:15 / 20:45 20:05 20:25 

21:00 21:00 21:15 / 21:45 21:05 21:25 

22:00 / 22:15 / 
22:00 

Salzaufguss 

23:00 / / / / 
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